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『コミュニケーションを見直してみよう

』～チームワーク・権利擁護・セルフケアのために

と き：平成２３年１月２５日（火）１０：００～１２：００

ところ：恵庭市民会館 ２Ｆ 大会議室

対 象：支援者（４０名） 無料です

講 師：ＭＩＷ工房 姉帯美和子さん

講師プロフィール

｢ＭＩＷ工房｣主宰の姉帯美和子さん（札幌市在住）は、北海道や市町村主

催の研修会をはじめとし、自分も相手も同じように大切にする「アサーティ

ブネス」を基本としたコミュニケーションの講師として、福祉や教育、医療、

まちづくりなど、さまざまな分野の人たちに向けた研修やワークショップを

行っています。

専門学校の非常勤講師をはじめ、これまで、裁判所、教育局、自治体、病

院、社会福祉協議会、社会福祉施設、企業、ボランティア団体ほかいろいろ

なところでの研修や、社会教育、生涯学習などにおける講座も行っています。

● 事前申し込みが必要です・・締め切りは１月１４日！！

（裏面のＦＡＸ送信票をご利用ください）

● 人数調整をさせていただく場合がありますので、お早めのお申し込みを！

● そのほか、お問い合わせは、ｅ－ふらっとまで
↓

ｅ－ふらっと（恵庭市障がい者総合相談支援センター）

〒061-1446 恵庭市末広町１５５番地

（TEL）０１２３－３３－８２２２

（FAX）０１２３－３４－７７４４

（E-mail）e-flat.syougai@bz03.plala.or.jp



【送付先】 ｅ－ふらっと（恵庭市障がい者総合相談支援センター）

ＦＡＸ ０１２３－３４－７７４４

【参加申し込み】 この用紙をそのままＦＡＸ送信票としてお使いください
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『コミュニケーションを見直してみよう

～チームワーク・権利擁護・セルフケアのために』

平成２３年１月２５日（火）１０：００～１２：００

【締め切り】 平成２３年１月１４日（金） 厳守

平成 年 月 日申し込み

氏名（複数記入可）

所属機関・連絡先


