
  平成２７年１２月発行 

 

恵庭市障がい者総合相談支援センターe-ふらっと 情報誌 

e-ふらっとだより 
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相談員紹介 シリーズ⑤ 

今回は 丸山 敦仁（まるやまあつし）相談員です！ 
2014年 12月に、当時の相談室そらに就職し、その後間もなく e-ふらっとに移動して、もう

すぐ 1年になります。今までの職場は医療機関が長く、札幌や小樽、千歳の精神科病院や総

合病院で事務職員や相談員をしてきました。家族は、妻と子ども 3人、うさぎが１羽います。 

みなさん、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

恵庭市障がい者総合相談支援センター e-ふらっと 

〒061-1445恵庭市新町 30番地 3 

電話番号：０１２３－３３－８２２２ 

Ｆ Ａ Ｘ：０１２３－３４－７７４４ 

メールアドレス 

eflat.syougai@bz03.plala.or.jp 

ホームページ 

http://eflat-syougai.com/ 
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ふらっと本棚開館記念新シリーズ わたしの一冊 
第 2回 前野 雄介 相談員 

皆さん、「モリー先生との火曜日」という本をご存知でしょうか？ 

この本は、ALS(筋萎縮性側索硬化症)になったかつての恩師を著者が 16年ぶりに訪れる所から始ま

ります。著者は死を目前にした恩師の所へ通い、最後の授業を受けます。授業の中では、愛や価値、

幸福など様々なテーマが取り上げられていきます。恩師との授業を通し、著者の中で変わっていく

もの、そして変わらないものとは何であるのか。 

この本が発売された時、私はちょうど思春期の頃でした。今でも書かれていた言葉のひとつひとつ

が心に残っています。皆さん、機会があったら、ぜひ一度手に取ってみてください。 

   

                         

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

千歳民報にふらっと本棚の紹介が掲載されました！ 
千歳民報の１１月２４日号に e-ふらっとの「ふらっと本棚」が紹介されました。 

千歳民報では、毎号恵庭のまちじゅう図書館に登録しているお店など紹介していて、 

今回は e-ふらっとが取り上げられました。 

「ふらっと本棚」の館長として南澤が取材を受けました。取材は緊張してしまって、 

上手く話せませんでしたが記者の方が文章をきれいにまとめてくださいました。 

 

新聞の記事や、口コミなどで「ふらっと本棚」のことが恵庭市に 

住んでいる人に広まって気軽にのぞきに来て頂けるようになればいいなと思います。 

もし、記事を読んでみたいという方がいらっしゃいましたら 

e-ふらっとに新聞がありますので、見に来てください。 

（記：南澤） 

（記：みなみざわ） 

ＧＯＯＤ ＢＹＥ ２０１５… 

ＷＥＬＣＯＭＥ   ２０１６! 



  平成２７年１２月発行 

平成 27 年ふれあい福祉まつりに 

e-ふらっとも参加しました！ 
１１月１４日（土）におこなわれました「ふれあい福祉まつり」に、ｅ-ふらっとは

今年も出展団体として参加してきました。    

「ふれあい福祉まつり」は、“市民の方々に地域福祉や社会福祉協議会、共

同募金委員会の理解と認識を深める”“福祉についての啓発を図る”ことを目

的として毎年開催されているイベントです。 

そのため、会場には、広く福祉の事を知ってもらったりふれてもらったりするた

めに福祉に関わる様々な方達がバザーや体験コーナーを設け、楽しみなが

ら福祉にふれあえる機会となっています。相談員も当日は休憩時間や空いた

時間を利用して体験コーナーやバザーでの買い物をして楽しませていただきました。 

さて、そのような中、ｅ-ふらっとは、少しでもたくさんの方に障がいのことを知り、理解していただくため、『DVDを

見よう！障がいのある方へのお手伝い』と題した DVDの上映コーナーを出展しました。実はこの DVDの上映は

平成２２年から始めて、今年で５回目となります。同じ内容なのですが、障がいのことやどのようなお手伝いが必

要かということがとても分かりやすくまとめられているので毎年使わせていただいているところです。その他、地

域の機関を掲載した社会資源マップや、新しくなったｅ-ふらっとの雰囲気や相談員の写真などをパネルにした

展示もおこないました。 

ｅ-ふらっとのコーナーには、８０名ほどの方に来ていただき、たくさんの方に関心を持っていただけたことに驚き

とうれしさを感じました。来年ももし参加することになりましたら、よりみなさんに関心を持っていただき、広くｅ-ふ

らっとのことや障がいのことを知っていただく機会にしていけたらと思っています。 

  

～DVDのご紹介～ 

「わかってください手をかしてください～障がい者からのメッセージ～」 

平成２１年３月に、障がい者の権利擁護に関し北海道民の理解促進を図ることを目的とし

て北海道（保健福祉部福祉局障害者保健福祉課）で作成されたものです。 

DVDには実際に道内に住む、障がいのある方自身が、それぞれの日常の中で「障がい」

がどのようなものか、どういったお手伝いが必要かの事例を分かりやすく紹介していま

す。 

この DVDは、北海道身体障害者福祉協会のホームページで動画を観ることも出来るそう

ですので、興味のある方は北海道のホームページをのぞいてみてください。 

＊内容＊ 

1視覚障がい 2聴覚障がい 3肢体不自由 4内部障がい 5知的障がい  

6発達障がい 7精神障がい 8重症心身障がい （記：中川） 

 

～お知らせ～木ようのつどいは土ようのつどいに～ 
平成２８年１月から木ようのつどいは土ようのつどいになります。 

今年度の「土ようのつどい」は 平成２８年１月９日（土）、平成２８年２月１３日（土）、平成２８年３月１２日（土） 

時間は 午前１０：００～昼１２：００までです。  

午後１：００～夕方４：００までは「ふらっと本棚」（まちじゅう図書館）もやっています。こちらもどうぞ！ 


